
BOLETÍN
FORO MUNICIPAL

www.foro.org.co

EDICIÓN 83

PARTICiPACIÓN Y PAZ
EN COLOMBIA

Fotografía original: Abel Antonio Piedrahita



TABLA DE

contenido
EDITORIAL
Juventud Resiliente: Construyendo Futuro 
y Transformando Sociedad
Joaquin Tovar
Director Foro Suroccidente

Transformando vidas y construyendo esperanza: La estrategia de 
“Renovando nuestro territorio” para cambiar la cara del barrio 
Comuneros de Cali”
Alejandro Camelo López
Comunicador Social Foro Suroccidente

María Paula: Una voz comprometida con la paz y la juventud
Gianis Giacometto Márquez
Coord. Proyecto Participación Ciudadana sin restricción 
Foro Costa Atlántica

Red Jóvenes por la Paz: Iniciativa para juventudes 
transformadoras e incidentes
Tania Saavedra
Profesional Eje Ciudadanía Activa Foro Región Central

Página

03
05

09

14

021



La publicación de la versión 83 del Boletín Foro Municipal, se da gracias al                      
financiamiento de Pan Para el Mundo.

Marcela Restrepo Hung
Presidenta Foro Nacional Por Colombia

Joaquin Tovar
Director Foro Suroccidente

Mario Martínez
Director Foro Región Central

Diogenes Rosero
Director Foro Costa Atlántica

Wendy Ramos Niño
Coordinadora Nacional de Comunicaciones

Laura Camila Moncaleano Ramos 
Profesional Comunicaciones 

Alejandro Camelo López 
Profesional Comunicaciones Foro Suroccidente 

Deisy Viviana Arévalo Sotelo 
Coord. de Comunicaciones Foro Región Central

Farouk Calderon Naar
Coord. de Comunicaciones Foro Costa Atlántica 

Alejandro Camelo López
Diagramación

2

Fundación Foro Costa Atlántica
Fundación Foro Región Central
Fundación Foro Suroccidente



3

EDITORIAL

En este número 83 del Boletín Foro    
Municipal nos dimos a la tarea de          
visibilizar la voz de los y las jóvenes. 
Reconocemos en cada una de esas voces 
la capacidad de acción política que 
tienen los y las jóvenes para transformar 
de forma resiliente la adversidad en 
oportunidad. En definitiva, el mérito de 
estos hombres y mujeres jóvenes está en 
encontrar en medio de las dificultades, 
de los obstáculos y de las barreras,          
salidas y opciones para recrear la vida. 
Mediante el uso de diferentes                   
estrategias participativas, han en�enta-
do la estigmatización, la exclusión social 
y el olvido de los gobernantes de turno y, 
por supuesto, de la sociedad en su con-
junto. Las lideresas y los líderes juveniles 
son defensores de los derechos de la 
juventud, por supuesto, también con sus 
acciones buscan representar los intere-
ses y visibilizar las problemáticas de las 
comunidades y de las organizaciones.

juventud resiliente: 
Construyendo Futuro y 
Transformando Sociedad
Por: Joaquin Tovar, Director Foro Suroccidente

La adversidad, contrario a lo que         
concebimos y asumimos desde el mundo 
adulto, para los y las jóvenes fue una 
oportunidad de ser escuchados, es una 
especie de “chispa”, que se transforma 
en apuestas de vida y procesos colectivos 
políticos. Mientras, para el mundo 
adulto el estallido social se convirtió en 
un momento amargo de la historia 
colombiana. En cambio, para los y las 
jóvenes fue diferente. A la represión 
estatal, a las graves vulneraciones de los 
derechos, a la falta garantías para la pro-
testa social, los y las jóvenes respondie-
ron utilizando diversas modalidades 
participativas y diversos repertorios de 
acción social colectiva. El resultado fue 
lograr  visibilizar la grave cuestión social 
que está viviendo la juventud en Colom-
bia.
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Esa grave cuestión juvenil esta                  
cimentada sobre indicadores                    
socioeconómicos nada alentadores. 
Dimensiones esenciales para el goce 
pleno de la vida de los y las jóvenes se 
encuentran en una situación crítica. La 
educación, salud, empleo, deporte, uso 
del tiempo libre, participación social y 
política, son derechos que no se están 
garantizando plenamente. A lo que se 
suman problemáticas de especial         
cuidado como son las violencias             
generalizadas, el consumo de sustancias 
psicoactivas, la violencia de género.

En el futuro inmediato, si el gobierno 
nacional y los gobiernos territoriales no 
generan políticas públicas efectivas, que 
vayan más allá de la argumentación y la 
retórica política, entonces, posiblemen-
te cada uno de esos indicadores servirán 
nuevamente de caldo de cultivo para 
acrecentar el inconformismo social y 
político de la juventud.

Pero, a pesar de las dificultades y los   
obstáculos que tienen los y las jóvenes 
para adelantar una incidencia efectiva 
en la gestión pública, también es necesa-
rio reconocer que este momento actual 

ha servido para que los y las jóvenes 
generen dinámicas que pretenden 
reivindicar sus derechos, así como para 
visibilizar propuestas de vida y de 
acción política. Se trata de una resilien-
cia social y política que ha hecho que los 
y las jóvenes se conviertan en protago-
nistas de la construcción de la paz y la 
convivencia social.

Desde la Fundación Foro Nacional por 
Colombia, sus capítulos regionales y con 
el apoyo de Pan para el Mundo, conside-
ramos que es necesario seguir avanzan-
do en el fortalecimiento del sistema 
democrático para que las instituciones 
públicas impulsen la participación efec-
tiva y la deliberación de los y las jóvenes. 
Seguramente, hacerlo de esa manera 
permitirá garantizar los derechos de la 
juventud y su calidad de vida, contribu-
yendo así con la construcción de paz y 
convivencia ciudadana.

Es necesario reconocer que este momento 
actual también ha servido para generar 
dinámicas para la reivindicación de sus 

derechos, así como para visibilizar 
propuestas de vida y de acción política.



Para recoger dinero hacemos 
actividades como rifas o entre 

los que tenemos empleo 
ponemos de nuestro sueldo.



La organización “Renovando nuestro  
territorio”, surge en el barrio                  
Comuneros de Cali. Se trata de un 
entorno socioeconómico marcado por la 
pobreza y las dificultades que trajo    
consigo la pandemia del COVID-19 en el 
año 2020. Aquí la comunidad se ve      
obligada a convivir con grupos ilegales 
que generan diversas dinámicas de      
violencia y limitan la libertad mediante 
�onteras invisibles.

A pesar de las adversidades del contexto 
y haciendo uso de la resiliencia               
comunitaria los y las integrantes de  
“Renovando Nuestro Territorio” busca 
brindar bienestar y constituirse en  
constructores de paz. Otro de sus objeti-
vos es proporcionar oportunidades de 
desarrollo de pertenencia y orgullo a 
niñas, niños, adolescentes, jóvenes y  
personas mayores de la comunidad. A 
pesar de las actividades que llevan a cabo 
son diversas, entre los temas anbordados 
se encuentran aprovechamiento del 
tiempo libre, actividades de formación, 
culturales y lúdicas.

Una de las integrantes de esta fundación 
es Keli, mujer de 27 años, viuda y madre 
de dos niños. Con su trabajo diario 
busca que sus hijos y niñas y niños de la 
comunidad puedan vivir en paz y tener 
opciones de vida diferentes a las que 
o�ece su entorno. A pesar, de las             
dificultades económicas adelantan         
actividades como “… rifas o entre las 
personas que trabajamos en la fundación 
ponemos del dinero de nuestro sueldo”.

Una de las estrategias que han                 
encontrado para alejar a los y las niñas y 
niños de la violencia es mediante una 
escuela de refuerzo académico. En este 
espacio las niñas y los niños de la           
comunidad buscan ayuda para realizar 
sus tareas escolares. También, pueden 
participar en una escuela de baile y en 
un equipo de fútbol.

“Me gusta mucho lo que hace Keli y sus 
amigos en la fundación, porque están 
muy pendientes de los niños del barrio. 
Mis hijos ya no están tanto tiempo en la 
calle, piensan de manera distinta y están
formándose en valores” comenta Yira, 
madre de dos niños de la comunidad.
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Transformando vidas y 
construyendo esperanza: 
La estrategia de “Renovando nuestro 
territorio” para cambiar la cara del 
barrio Comuneros de Cali
Por: Alejandro Camelo López



La fundación promueve la creación de 
ollas comunitarias, su servicio es         
fundamental, muchas veces la comida 
que reciben las personas es la única que 
consumen durante el día. Una acción 
que ha generado mucha solidaridad 
entre la comunidad ha sido el                 
embellecimiento de espacios públicos en 
el barrio. Así mismo, les entusiasma 
poder contribuir en mantener                 
diferentes espacios en buenas               
condiciones para el dis�ute de todos y 
todas.

Esto contribuye a mejorar, de una parte, 
la percepción de seguridad en el barrio; 
de otra parte, generar un mayor sentido 
de pertenencia orgullo en quienes viven 
allí. “Renovando nuestro territorio” y 
sus integrantes han tenido la               
oportunidad de fortalecer su organiza-
ción gracias a los espacios de formación 
política brindados por la Fundación 
Foro Suroccidente. En estos espacios, 
donde el arte y la cultura son                   

dispositivos pedagógicos claves,  han 
podido adquirir herramientas que les 
han permitido reconocer sus derechos, 
generar incidencia y tener control        
político sobre diferentes proyectos de 
inversión social enfocados en la oferta 
institucional para jóvenes en situación 
de vulnerabilidad y atención a víctimas.  
Los temas abordando están en relación 
la salud, desarrollo territorial, bienestar
social, desarrollo económico, paz y     
cultura.

Por otra parte, Keli y sus amigos, han 
podido reconocer sus derechos y           
encontrar espacios donde antes            
consideraban que por ser habitantes de 
barrios “excluidos” no tenía derechos de 
participación y la oferta institucional 
no estaba para ellos. Ahora saben que 
pueden acceder a todo esto. “Antes nos 
daba miedo salir a la calle, estar sentados 
en cualquier parte y que en cualquier 
momento ocurriera una balacera, (…) 
pero la comunidad está más alegre y nos 
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Antes nos daba miedo salir 
a la calle, estar sentados en 

cualquier parte y que en 
cualquier momento 

ocurriera una balacera



piden que hagamos más               
actividades. Para mí el barrio ha 
cambiado bastante, porque hay 
más oportunidades para que los 
niños no se sientan solos y       
tristes”comenta Keli. 

Este proceso social ha sido         
posible gracias al apoyo                 
financiero de Brot Für die Welt 
(Pan Para el Mundo) a través de 
la Fundación Foro en el               
Suroccidente de Colombia.
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Olla Comunitaria

Tutorías 
académicas

Embellecimiento 
del espacio público



La juventud es el momento 
donde soñamos como niños, 
pero podemos materializar 

esfuerzos como adultos.



María Paula, cariñosamente llamada 
Mary por sus familiares y amistades, es 
una joven de 24 años. Es apasionada por 
el arte y comprometida con su                 
comunidad y las y los jóvenes. Su vida no 
ha sido color de rosa. En el año 2004, 
cuando apenas tenía 5 años, acompaña-
da de su madre y hermano menor, llegó a 
la ciudad de Barranquilla. Su viaje no fue 
por razones propias o por vacaciones, 
desafortunadamente por el conflicto 
armado se tuvo que desplazar                 
forzosamente desde Villavicencio 
(Meta) hacía la costa caribe de               
Colombia.

En la actualidad, vive sola, acompañada 
de Nieves, su adorada gatita. Su día a día 
está lleno de actividades y labores          
sociales. Cada día la espera algún taller, 
actividad o evento, pero antes se asegura 
de dejar las llaves con su vecina para que 
un grupo de jóvenes de su barrio pueda 
utilizar su casa para sus sesiones de     
grabación musical. Sí, el arte habita en 
su casa. En su camino siempre se detiene 
a conversar con alguien; sin importar la 

edad, las personas la buscan por su expe-
riencia y conocimiento en temas juveni-
les.

Un hito que marcó su vida como líder 
social fue su participación en las          
movilizaciones del 2019 y del Estallido 
Social en 2021. Las elecciones de los 
Consejos de Juventud en 2021 fueron 
una motivación para buscar la                 
generación de un cambio. El 5 de 
diciembre de ese mismo año obtuvo la 
votación más alta, legitimando así su 
trabajo como Consejera Local de            
Juventud de la Localidad Metropolitana.

Actualmente, está en el proceso de      
conformar su propio colectivo juvenil 
en la Urbanización Las Gardenias.      
Promover la paz, el intercambio de 
experiencias y la resolución de             
conflictos desde una perspectiva            
artística y cultural, son las apuestas con 
las que quiere motivar a otros jóvenes a 
acompañarla.
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MARÍA PAULA: 
Una voz comprometida 
con la paz y la juventud
Por: Gianis Giacometto Márquez



Dentro del Consejo de Juventud, Mary 
ha desempeñado un papel protagónico, 
“alzar la voz” ha sido su rol. También, ha 
buscado articular el trabajo con los y las 
consejeras de otras localidades de 
Barranquilla. Su trabajo no ha sido nada 
fácil. También, ha encontrado diversas 
dificultades debido a la complejidad de 
las dinámicas barriales y de las formas 
de ejercer el liderazgo por parte de los y 
las consejeras. Aun así, se ha esforzado 
por continuar su labor como secretaria 
del Consejo de Juventud de la localidad 
Metropolitana, participando activa-
mente en todas las reuniones, represen-
tando al consejo en eventos y activida-
des. Su dedicación voluntaria ha sido 
premiada con un alto grado de reconoci-
miento, tanto dentro como fuera del 
consejo, siendo considerada una de las 
miembros más activas.

Participar en estos procesos sociales ha 
tenido un impacto significativo en la 
vida de María Paula. Le ha brindado una 

oportunidad para sanar los dolores pro-
ducidos por la guerra y sentirse realiza-
da al ayudar a otras personas y comuni-
dades. Además, le ha transmitido un sen-
tido de esperanza a los y las jóvenes de la 
comunidad de las Gardenias, demos-
trándoles que el liderazgo puede abrir 
puertas hacia oportunidades cómo la de 
convertirse en consejera de juventud. 
Uno de sus logros más representativos 
ha sido el representar a los y las jóvenes 
de Barranquilla en la cumbre de líderes 
juveniles mundiales de 2022 de One 
Young World en Mánchester, Reino 
Unido Un espacio que le permitió     
intercambiar experiencia con otros 
jóvenes alrededor del mundo y                 
visibilizar las problemáticas que más 
afectan a la juventud en Barranquilla.

Dentro de los logros más destacados del 
Consejo de Juventud menciona la      
creación del Acuerdo 018, el cual brinda 
apoyo a los consejos de juventud y en 
cuya construcción han participado acti-
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Si quieres la paz no hables 
con tus amigos, habla con los 
que no conoces y construye 

el mundo que sueñas.



vamente. Así mismo, resalta que el Con-
sejo de Juventud de la localidad    Metro-
politana logró obtener financiación de 
Quilla Joven, un programa de la Alcaldía 
Distrital, para un proyecto que llamaron 
“Al son de la juventud, el impacto lo 
pones tú”. Este proyecto se compartió 
con los consejos de las otras localidades 
del Distrito, lo que logró movilizar a los 
consejos de juventud para que lideraran 
y desarrollan actividades con jóvenes de 
acuerdo con los intereses de sus               
localidades como la promoción de    
siembra de árboles, espacios de                
recreación y deportes y formación. 

Hacía el futuro inmediato, uno de los 
retos para Mary y su organización, es 
articular el trabajo con todos los y las 
jóvenes víctimas en Barranquilla. Uno 
de sus propósitos es crear una red que dé 
a conocer los beneficios y                      
oportunidades disponibles para su     
educación. A nivel personal, Mary se 
plantea el reto de convertirse en          
Consejera Distrital, en definitiva, busca 
ser la primera Consejera Representante 
Nacional de Víctimas. Además, espera 
unir aún más a los y las consejeras de 
juventud gestionando más proyectos.

El trabajo realizado por Foro ha sido 
fundamental para Mary y el colectivo de 
jóvenes de las Gardenias. Para ella, Foro 
les ha brindado herramientas para         
incidir en lo público por el proceso      
formativo desarrollado en el marco de la 
Escuela de Participación Juvenil para la 
Construcción de paz en la Universidad 
Reformada, aliado fundamental de Foro. 
Dice Mary que “muchos jóvenes no 
habían pisado una universidad y el llevar 
estas capacitaciones allá motivó a 
muchos de ellos y ellas a soñar con  
ingresar a una universidad a estudiar 
alguna carrera”.

Gracias a estas experiencias, han           
fortalecido su conocimiento en            
participación y paz. Ahora, las y los 
jóvenes de Gardenias están interesados 
en desarrollar actividades que promue-
van la paz a través de la danza. De hecho, 
durante una sesión de construcción de la 
agenda de juventud en Barranquilla, un 
proceso que viene acompañando Foro, 
realizaron una muestra de danza para 
promover la paz y el activismo juvenil de 
una manera única. La participación en 
espacios de Foro también les ha permiti-
do establecer vínculos, articular y cono-
cer el trabajo de otras  organizaciones de 
juventud.

12

María Paula, en el One Young 
World en Manchester 2022, 

representando a Barranquilla. 
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 Encuentro con jóvenes 
de las Gardenias 

Estudio de
grabación

 Encuentro con jóvenes 
de las Gardenias 

Estudio de
grabación

María Paula con su gata 
Nieves, su compañera. 

Este proceso ha sido posible      
gracias a Fundación Foro con el 
financiamiento de Brot Fur die 
welt (Pan Para el Mundo).



No es que a los jóvenes no 
les interese la paz sino que 

muchas veces sus realidades no 
les permiten ser parte de 
procesos de incidencia.



Tras el estallido social en Colombia, la 
juventud ha tomado gran protagonismo 
en la esfera pública buscando su              
reconocimiento como actores políticos 
y sociales, así como de sus múltiples 
formas de organización y participación 
juvenil. Dentro de las principales causas 
que mueven buena parte de las y los 
jóvenes se encuentran la defensa de los 
derechos humanos, el medio ambiente, 
el territorio, la educación, la garantía y 
protección de los líderes y lideresas 
sociales y en general, la construcción de 
la paz en el país.

Particularmente, en una ciudad tan 
diversa como Bogotá, distintas                
organizaciones de jóvenes le han        
apostado al cumplimiento de los      
acuerdos de paz, el legado de la              
Comisión de la Verdad, y a diversas 
iniciativas de construcción de paz         
territorial y diferencial, a lo que se suma 
la Red Jóvenes por la Paz. Esta red, 
creada en  el año 2022 con el              
acompañamiento de Foro Región      
Central y en el marco del proyecto      
Participación Ciudadana sin restricción,

condiciones para la paz en Colombia 
2022-2025, proyecto que busca brindar 
las herramientas y el acompañamiento 
necesario para que distintas                      
organizaciones y colectivos juveniles 
logren incidir en políticas públicas,   
programas y/o proyectos                            
gubernamentales de participación       
ciudadana, construcción de paz y       
convivencia en Colombia.

Actualmente la Red está conformada  
por representantes de organizaciones 
como Generación V+, Red Somos        
Generación de Verdad, Fundación       
Enlaces Colombia, Derecho a no        
Obedecer, Transformando Vidas,        
Colectivo José Marti, Red UPN, Comité 
DDHH      Universidad Distrital, Red 
Global de Jóvenes Políticos, Rodeemos el 
diálogo y varios liderazgos                         
independientes, quienes trabajan en    
distintas localidades de la ciudad.
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Red Jóvenes por la Paz: 
Iniciativa para juventudes 
transformadoras e incidentes
Por: Tania Saavedra



Para las y los jóvenes que hacen parte de 
esta Red, es indispensable realizar 
apuestas integrales que visibilicen la 
importancia  de la paz integral como 
una apuesta movilizadora que reúne las 
diferentes necesidades que a�onta la 
juventud en la actualidad. Por paz         
integral, se refieren a la integración de 
dos conceptos particulares: la cultura de 
paz y la construcción de paz. La cultura 
de paz, entendida como la                    
re-significación de los conflictos de 
manera positiva, como motores de 
transformación, que de ser abordados de 
la forma adecuada funcionan como 
oportunidades de mejora para la          
ciudadanía.

En ese mismo orden de ideas, la         
construcción de paz implica reconocer 
la existencia de realidades externas a 
cada ciudadano y su influencia en la 
construcción de sus contextos                  
individuales y grupales, negando que 
estas realidades aten a la ciudadanía 

a ciertos comportamientos o ideas      
preconcebidas. La paz es entonces para 
la Red, un proceso social práctico y no 
un resultado en sí.

En entrevista realizada a Gabriel    
Benavides, miembro de las red,  expresó 
lo que  le llevó a unirse al espacio “el 
principal motivo en un principio,  fue 
mantener la constancia en un proceso, 
seguir asistiendo, empaparme del tema y 
eventualmente aportar lo que se pudiese 
aportar”. Gabriel resalta  que este        
proceso ha sido un reto interesante, pues 
con el paso del tiempo toma cada vez 
más fuerza y se involucran nuevas         
organizaciones y liderazgos que suman 
significativamente desde sus                    
conocimientos y experiencias a las       
discusiones y acciones que se vienen 
adelantado. Una de estas acciones ha 
sido el análisis y priorización de          
problemáticas de participación y       
construcción de paz en el distrito, así 
como la formulación de una serie de 

16

A pesar que hay iniciativas locales que desarrollan 
acciones de incidencia, su impacto no es tan 

grande como se espera porque hay una 
desarticulación entre los procesos y el Distrito.



propuestas que responden a estas 
mismas, y que serán entregadas y       
puestas en diálogo con candidatos y  
candidatas a la Alcaldía Mayor de 
Bogotá en estas elecciones.

Las propuestas buscan fortalecer la       
relación entre la institucionalidad y la 
juventud desde el reconocimiento y  
articulación de las múltiples formas de 
organización y participación juvenil, 
que contribuye al fortalecimiento de la 
democracia y la construcción de paz en 
la ciudad. En este sentido, las y los          
jóvenes de la Red invitan a las                  
instituciones a que de manera integral 
conciban la construcción colectiva y los 
procesos de veeduría ciudadana como 
herramientas para la generación de     
modelos de vida digna para todos y 
todas. 

Sumado a esto, Gabriel hace una             
invitación, en primer lugar, a otras  
organizaciones y colectivos juveniles a 
que se articulen en distintas acciones de 
pedagogía y construcción de paz con el 
fin de sumar esfuerzos, de lograr            
incidencia �ente a la institucionalidad y 
sensibilizar a la ciudadanía �ente a estos 
temas.   En segundo lugar, invita a          
jóvenes que por distintas razones se les 
dificulta involucrarse en colectivos, 
espacios y procesos en favor de la paz, a 
que reflexionen cómo desde su                
cotidianidad también pueden               
contribuir a esta causa.   

En cuanto a quienes se quieran sumar a 
la Red, Gabriel les recomienda               
disposición, compromiso, escucha activa 
y sobre todo, paciencia, pues entiende 
que no todos pueden ir al mismo ritmo, 
y cada quien tiene conocimientos y 
experiencias distintas. Pese a las              
diferencias, Gabriel halla un                   
sentimiento colectivo, gratificante y  
significativo, al identificar los avances 
del proceso y en él,  motivaciones para 
seguir con la causa. 

Así pues, la Red, cree fielmente que las 
acciones de la ciudadanía no se reducen 
ni agotan en las urnas y por el contrario, 
deben ser sostenidas desde un            
agenciamiento e involucramiento que 
requiere de una suma de fuerzas y     
constancia para lograr incidencia en la 
gestión pública y control social,           
continuará trabajando en su                  
consolidación y fomento del diálogo 
abierto, multisectorial e incluyente. 
Mientras, otras y otros jóvenes              
responden al llamado de Gabriel,           
seguramente un trabajo en colectivo 
aportará  al fortalecimiento de la           
democracia, la defensa de los derechos 
humanos y, por supuesto, a la               
construcción de paz territorial en la 
Capital del país. 

Este proceso ha sido posible gracias a 
Fundación Foro Nacional por Colombia 
con el financiamiento de Brot Für die 
welt (Pan Para el Mundo)

 

17



CONTÁCTANOS

www.foro.org.co
contactenos@foro.org.co

@ForoNacional

@ForoNacionalCol

@ForoNacionalporColombia

Cra 4A # 27 - 62
Bogotá D.C.

(+57) 282 25 50


